
Утверждено

ненкова с.г./

класс (2023) День: 1 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая Ng Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
КАША ОВСЯНО-ГРЕЧНЕВАЯ 200 9 9,1 37,4 267,5 0,04 2,6 0,08 1,6 182 112 10 О ТТК-
"ЗДОРОВЬЕ" 190,09
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,27 0,08 14,22 58,69 О О 4,5 7,2 3,6 0,9 ТТК-

430,04
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-1З,01(инд.упаковка)
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
КЕФИР М.д.Ж 2,5% 200 6 0,2 8 62 0,08 2 О О 252 196 30 О 435,03 2008
Итого за 830 19,32 19,21 91,72 621,59 0,27 34,6 0,09 2,01 528,6 361,4 69,6 1,6
Завтрак

Обед
ВИНЕГРЕТ С ЗЕЛЕНЫМ 100 11,9 13 26,3 179,2 0,02 11 0,19 3,8 48 95 24 1
ГОРОШКОМ И С СЕЛЬДЬЮ ТТК-52,03

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 200/25 7,87 3,85 34,63 205,3 0,18 4,8 0,17 0,99 47,5 136,2 35,4 2,02
БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ 99 2008

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО 280 25,67 28,95 17,42 440,4 0,11 З7,5 6,56 102,2 244,1 56,2 5,04 306 2008СМЕТАННЫМ СОУСОМ
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ 200 0,12 0,05 25 100,93 0,01 4,1 О 0,25 3,8 О 4,1 0,15 ТТК-437
СОК ТОМАТНЫЙ В 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5 ТТК-ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 442,120,2 МЛ
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907



СУХОФРУКТЫ (ИЗЮМ) В 100 2,9 0,6 88,6 264 О 1,2 О О 12,4 9,4 0,2 0,1 ТТК-
I IИНД.УПАк. 480,01

Итого за Обед 1 185 56,86 49,42 241,75 1428,73 0,4 60,2 0,36 11,6 237,5 497,3 127,1 11,16

Итого за день 76,18 68,63 333,47 2050,32 0,67 94,8 0,45 13,61 766,1 858,7 196,7 12,76

Итого за день 76,18 68,63 333,47 2050,32 0,67 94,8 0,45 13,61 766,1 858,7 196,7 12,76

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8
класс (2023) День: 2 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая N2 Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 200 25,73 17,32 41,15 422,18 О 0,68 0,03 0,92 223,1 329,05 25,02 О ТТК-(ЗАПЕЧЕННЫЙ) СОУС СЛАДКИЙ 222,02ИЗ КУРАГИ
КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,69 3,15 18,9 118,8 0,04 0,9 0,01 О 151,2 81 12,6 0,05 ТТК-

433,05
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01(инд.упаковка)
БАТОН НАРЕЗНОИ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
Итого за 630 32,47 30,7 95,55 792,78 0,25 21,58 0,11 1,33 428,4 432,25 55,62 5,15
Завтрак

Обед
САЛАТ "ПЕСТРЫЙ" 100 1,22 5,2 9,46 77,5 0,06 18,7 О 23,7 38,18 17,98 0,78 ТТК-39,01
СУП-БУЛЬОН "ДЕТСКИЙ" С 200/25 3,03 0,28 19,99 96,5 0,05 О 0,01 0,75 9,5 27 7 0,54
РИСОМ И ГРЕНКАМИ ТТК-60,03

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 15 15,4 12,6 250 0,08 О О 3,6 12 150 24 2 272 2008
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 180 4,56 5,16 11,76 111,6 0,05 4,08 0,01 0,36 108 70,8 0,24 1,44 ТТК-ТОМАТНОЙ ПАСТОЙ 346,05"КЛАССИЧЕСКАЯ"
ХЛЕБРЖАНОИ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ ТТК-402
"С"
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 20 0,92 4,22 20,26 76 О 0,24 О О 2,48 1,88 0,04 0,02 ТТК-

480,02
Итого за Обед 905 30,97 32,93 125,67 881,5 0,34 23,22 0,02 4,91 197,68 310,86 57,26 5,14

Итого за день 63,44 63,63 221,22 1674,28 0,59 44,8 0,13 6,24 626,08 743,11 112,88 10,29

Итого за день 63,44 63,63 221,22 1674,28 0,59 44,8 0,13 6,24 626,08 743,11 112,88 10,29

День: 3
Масса
порции Пищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)



Б I ж J У ценность I В1 I С I А I Е I Са I Р I Mg I Fe(ккап)

Завтрак
КАША И3 ПШЕНА И РИСА 200 6,2 10 26,8 224 0,1 2 0,08 0,2 182 172 34 О
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "ДРУЖБА" 190 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,27 0,08 14,22 58,69 О О 4,5 7,2 3,6 0,9 ТТК-
430,04

СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 15 3,45 4,45 О 54,5 0,01 О 0,05 0,1 132 75 5,5 0,15 14 2008
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01(инд.упаковка)
БАТОН НАРЕ3НОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 20 0,92 4,22 20,26 76 О 0,24 О О 2,48 1,88 0,04 0,02 ТТК-

480,02
ЙОГУРТ М.ДЖ 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435
Итого за 765 18.08 31 105,08 727,93 0,26 32,54 0,14 0,71 596,08 312,28 69,14 1,77
Завтрак

Обед
САЛАТ 3ЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦАМИ И 100 1,04 6,08 2,57 69,1 0,03 11,38 О 0,48 35,75 32,63 22,61 0,66
ПОМИДОРАМИ ТТК-19

БОРЩ С КАПУСТОЙ, 200/15/1 О 4,11 5,86 9,84 108,32 0,05 19,5 0,2 0,62 88,3 129,8 45,4 2,84
КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНОЙ КУРОЙ 76 2008
И СМЕТАНОЙ
РУЛЕТ И3 РЫБЫ 100 13,25 9,25 16,88 199,5 0,09 0,9 0,04 3,13 28,63 51,5 7,5 0,53 ТТК-

282,02
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 0,24 56,4 102 34,8 1,32 335 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,S 155,4 ТТК-904
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ (без 200 1 О 28,2 119 0,02 1 0,09 0,9 29 28 18 1 ТТК-
сахара) 440,01
СОК ТОМАТНЫЙ В 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5 ТТК-ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 442,12О,2МЛ
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,S 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

Итого за Обед 1085 31,52 30,64 131,65 904,02 0,44 40,38 0,38 5,37 261,68 356,53 135,51 9,2

Итого за день 49,6 61,64 236,73 1631,95 0,7 72,92 0,52 6,08 857,76 668,81 204,65 10,97

Итого за день 49,6 61,64 236,73 1631,95 0,7 72,92 0,52 6,08 857,76 668,81 204,65 10,97

Рацион: Школа кадетской направленности5-8
класс (2023) День: 4 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая NQ Сборник

блюда порции
Б I ж I У

ценность
В1 I С I А I Е Са I Р I Mg I Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
КАША ВЯ3КАЯ ПШЕНИЧНАЯ С 200 8,26

I
8,26

I
40 267,1 0,14 I 1,29

I
0,05

I
1,03 135,48 I 210,32 I 42,58

I
2,58

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 184 2008



ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180 0,18 0,09 13,5 55,53 О 0,9 О 0,09 5,4 9 4,5 0,18 ПК-
430,05

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ПК-13,01
_(_инд.упаковка)
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 15 3,45 4,45 О 54,5 0,01 О 0,05 0,1 132 75 5,5 0,15 14 2008
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ПК-907

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
РЯЖЕНКА М.Д.Ж 2.5 % 200 6 2 8,4 80 0,04 1 О О 248 184 28 О 435 2008
Итого за 845 20,94 25,03 97,4 708,93 0,4 23,19 0,17 1,63 574,98 500,52 98,58 8,01
Завтрак

Обед
САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ С 100 2,2 4,5 5,6 71,7 0,02 0,4 0,05 6,7 13,7 81 9,6 О ПК-48,05СЫРОМ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С 200/25/15 7,4 3,57 35,87 205,62 0,15 9,1 0,18 1,05 34,6 93,6 25,3 1,6
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, 100 2008
КУРОЙ ОТВАРНОЙ И ГРЕНКАМИ
КОТЛЕТЫ ОСОБЫЕ 100 15 19,8 11,8 286 0,18 3,6 12 154 24 2 273 2008
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ В ТОМАТНОМ 180 2,77 8,17 17,23 154,2 0,08 9,83 О 0,42 40,92 75,48 34,32 1,18 ПК-137СОУСЕ
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ПК-904
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ ПК-402
"е"
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ПК-907

Итого за Обед 900 33,61 38,71 122,1 987,42 0,53 19,53 0,23 11,97 143,22 427,08 101,22 5,14

Итого за день 54,55 63,74 219,5 1696,35 0,93 42,72 0,4 13,6 718,2 927,6 199,8 13,15

Итого за день 54,55 63,74 219,5 1696,35 0,93 42,72 0,4 13,6 718,2 927,6 199,8 13,15

Рацион: Школа кадетской направленности5-8
класс (2023) День: 5 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая N2 Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
КАША КУКУРУЗНАЯ С КУРАГОЙ 200 5,22 7 54 267,78 0,07 1,11 0,06 0,33 120 112,22 22,22 2,22 ПК-

189,16
КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,69 3,15 18,9 118,8 0,04 0,9 0,01 О 151,2 81 12,6 0,05 ПК-

433,05
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ПК-13,01_(_инд.упаковка)
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 15 3,45 4,45 О 54,5 0,01 О 0,05 0,1 132 75 5,5 0,15 14 2008
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ПК-907

АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ПК-688
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 20 0,92 4,22 20,26 76 О 0,24 О О 2,48 1,88 0,04 0,02 ПК-

480,02



Итого за
I 665

I 17,33 I 28,65 I 125,26 I 750,48
I

0,27
I 32,25 I 0,13 I 0,84 I 495,78 I 316,3 I 66,36 I 3,14 IЗавтрак

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 100 1,6 5,1 6,9 80 0,03 39 0,04 2,4 52 27 15 0,7
КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ ПК-35,02

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 200 2,64 4,8 9,36 92 О 6,04 О 1,1 65 141,22 14 0,02 ПК-95,13
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУРЫ 100 18,6 14,2 17 270 0,1 16 0,14 3,6 82 164 38 2 314 2008
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С 180 3,6 6,92 22,59 166,59 0,16 6,35 0,71 0,35 51,53 103,06 39,53 1,41 125 2008МОРКОВЬЮ
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ПК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ПК-907

НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ 200 0,14 0,06 20 81,06 0,01 2,4 О 0,28 3,92 О 6,2 0,17 ПК-437
СОК ТОМАТНЫЙ В 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5 ПК-ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 442,120,2МЛ
СУХОФРУКТЫ (ИЗЮМ) В 100 2,9 0,6 88,6 264 О 1,2 О О 12,4 9,4 0,2 0,1 ПК-
ИНД.УПАК. 480,01
Итого за Обед 1160 37,88 34,65 214,25 1192,55 0,38 72,59 0,89 7,73 290,45 457,28 120,13 7,25
Итого за день 55,21 63,3 339,51 1943,03 0,65 104,84 1,02 8,57 786,23 773,58 186,49 10,39
Итого за день 55,21 63,3 339,51 1943,03 0,65 104,84 1,02 8,57 786,23 773,58 186,49 10,39

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8
класс (20231 День: 6 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая NQ Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
ФРИПАТА С МАКАРОННЫМИ 200 15,2 28,18 62,1 430 О 3,81 0,11 6,1 148,57 268,57 20,95 0,95 ПК-
ИЗДЕЛИЯМИ И ОВОЩАМИ 219,03
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 1,98 3,42 20,07 118,8 0,02 0,9 0,01 135 8,1 6,3 0,45 ПК-

432,02
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ПК-13,01(инд.упаковка)
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ПК-907

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
ЙОГУРТ М.Д.Ж 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ПК-435
Итого за 730 23,42 44,25 129,37 881,94 0,23 25,01 0,19 6,51 522,67 308,87 45,25 6,5
Завтрак

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С КУРАГОЙ И 100 1,43 6,09 9,61 93,9 0,02 9,5 О 35,15 40,97 20,9 1,З3 51 2017ИЗЮМОМ
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 200/15/10 4,03 5,94 6,08 93,92 0,05 21,1 0,19 0,62 83,5 122,6 42,2 2,36
КАРТОФЕЛЕМ И КУРОЙ 88 2008
ОТВАРНОЙ
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 16,75 12 7,38 203,75 0,24 16,25 6,98 4 17,5 288,75 18,75 6,25 ПК-256
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3,6 0,72 28,51 135,36 0,01 25,92 О 0,14 21,6 97,92 40,32 1,44 123 2008



ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ ТТК-402
"С"
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 20 0,92 4,22 20,26 76 О 0,24 О О 2,48 1,88 0,04 0,02 ТТК-

48002

Итого за Обед 905 32,97 31,64 123,44 872,83 0,42 73,21 7,17 4,96 202,23 575,12 130,21 11,76

Итого за день 56,З9 75,89 252,81 1754,77 0,65 98,22 7,36 11,47 724,9 883,99 175,46 18,26

Итого за день 56,39 75,89 252,81 1754,77 0,65 98,22 7,36 11,47 724,9 883,99 175,46 18,26

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8
класс (2023) День: 7 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая NQ Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
КАША "ЯНТАРНАЯ" 200 6,7 9,76 37,48 265 0,16 1,6 0,06 0,48 102,4 161,6 44,8 0,02 ТТК-187
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,27 0,08 14,22 58,69 О О 4,5 7,2 3,6 0,9 ТТК-

430,04
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01(инд.vпаковка)
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 8З 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
КЕФИР М.Д.Ж 2,5% 200 6 0,2 8 62 0,08 2 О О 252 196 30 О 435,03 2008
Итого за 830 17,02 19,87 91,8 619,09 0,39 33,6 0,07 0,89 449 411 104,4 1,62
Завтрак

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 1 5,2 2,5 61 О 7 0,06 0,3 44 29 7 0,9 ТТК-23,08И ОГУРЦОВ
СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 200/25 4,67 0,57 26,76 131,06 0,1 3 0,18 0,93 93,1 38,8 6 0,5 ТТК-11 ОС ГРЕНКАМИ
ФИЛЕ КУРИНОЕ ТУШЕНОЕ С 280 26,08 32 107,2 483,2 0,03 3,2 0,16 1,92 67,2 97,6 5,44 0,8 ТТК-
КАРТОФЕЛЕМ 308,13
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ 200 0,12 0,05 25 100,93 0,01 4,1 О 0,25 3,8 О 4,1 0,15 ТТК-437
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 20 0,92 4,22 20,26 76 О 0,24 О О 2,48 1,88 0,04 0,02 ТТК-

480,02
Итого за Обед 905 38,99 44,61 215,12 1049,09 0,22 17,54 0,4 3,4 221,58 167,28 22,58 2,72

Итого за день 56,01 64,48 306,92 1668,18 0,61 51,14 0,47 4,29 670,58 578,28 126,98 4,34

Итого за день 56,01 64,48 306,92 1668,18 0,61 51,14 0,47 4,29 670,58 578,28 126,98 4,34

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8
класс (2023) День: 8 Возраст:



Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая NQ Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 200 25,73 17,32 41,15 422,18 О 0,68 0,03 0,92 223,1 329,05 25,02 О ТТК-
(ЗАПЕЧЕННЫЙ) 222,02
КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,69 3,15 18,9 118,8 0,04 0,9 0,01 О 151,2 81 12,6 0,05 ТТК-

433,05
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01(инд.упаковка)
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
Итого за 630 32,47 30,7 95,55 792,78 0,25 21,58 0,11 1,33 428,4 432,25 55,62 5,15
Завтрак

Обед
САЛАТ "ПЕСТРЫЙ" 100 1,22 5,2 9,46 77,5 0,06 18,7 О 23,7 38,18 17,98 0,78 ТТК-39,01
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С РЫБОЙ 200 2,64 4,8 9,36 92 О 6,04 О 1,1 65 141,22 14 0,02 ТТК-95,13
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С 280 24,01 20,14 67,42 547,86 0,14 1,4 63,14 73,64 10,22 1,12
СОУСОМ "БОЛОНЬЕЗЕ" ТТК-209,1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

СОК ТОМАТНЫЙ В 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5 ТТК-ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 442,120,2 МЛ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ ТТК-402
"С"
Итого за Обед 1 ОБО 36,31 33,21 154,24 1029,26 0,3 26,54 О 2,7 206,44 288,64 57,4 4,78

Итого за день 68,78 63,91 249,79 1822,04 0,55 48,12 0,11 4,03 634,84 720,89 113,02 9,93
Итого за день 68,78 63,91 249,79 1822,04 0,55 48,12 0,11 4,03 634,84 720,89 113,02 9,93

Рацион: Школа кадетскойнаправленности5-8
класс (2023) День: 9 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая NQ Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С 200/5 5,25 7,08 28,85 201,5 0,07 1,33 0,04 0,58 132,5 141 30,67 1,33
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 189 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,27 0,08 14,22 58,69 О О 4,5 7,2 3,6 0,9 ТТК-
430,04

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01(инд.упаковка)
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 15 3,45 4,45 О 54,5 0,01 О 0,05 0,1 132 75 5,5 0,15 14 2008



БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
ЙОГУРТ М.ДЖ. 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435
Итого за 750 16,21 23,86 86,87 629,43 0,23 31,63 0,1 1,09 544,1 279,4 65,77 3,08
Завтрак

Обед
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С ЗЕЛЕНЫМ 100 1,65 4,12 11,36 72,9 0,05 6,86 О 8,44 28,33 41,61 18,39 1,31 ТТК-
горошком 533,01
ЩИ И3 СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 200/15/10 5,77 5,86 6,56 107,3 0,06 28,3 0,19 0,62 81,9 140,8 47,8 2,44
КАРТОФЕЛЕМ,КУРОЙ 84 2008
ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ
РЫБА В ТЕСТЕ, ЗАПЕЧЕНАЯ 100 12 15,6 14,67 245,87 0,27 6,13 43,6 148,93 19,47 1,07 ТТК-314,1
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 0,24 56,4 102 34,8 1,32 335 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ 200 0,14 0,06 20 81,06 0,01 2,4 О 0,28 3,92 О 6,2 0,17 ТТК-437
СУХОФРУКТЫ (ИЗЮМ) В 100 2,9 0,6 88,6 264 О 1,2 О О 12,4 9,4 0,2 0,1 ТТК-
ИНД.УПАК. 480,01
Итого за Обед 985 32,38 35,29 198,95 1137,23 0,37 45,03 0,24 15,71 237,55 442,74 126,86 6,76

Итого за день 48,59 59,15 285,82 1766,66 0,6 76,66 0,34 16,8 781,65 722,14 192,63 9,84

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8
класс (2023) День: 10 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая Ng Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
КАША ОВСЯНО-ГРЕЧНЕВАЯ 200 9 9,1 37,4 267,5 0,04 2,6 0,08 1,6 182 112 10 О ТТК-
"ЗДОРОВЬЕ" 190,09
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01(инд.упаковка)
ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180 0,18 0,09 13,5 55,53 О 0,9 О 0,09 5,4 9 4,5 0,18 ТТК-

430,05
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
РЯЖЕНКА м.д.ж. 2.5 % 200 6 2 8,4 80 0,04 1 О О 248 184 28 О 435 2008
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 15 3,45 4,45 О 54,5 0,01 О 0,05 0,1 132 75 5,5 0,15 14 2008
Итого за 845 21,68 25,87 94,8 709,33 0,3 24,5 0,2 2,2 621,5 402,2 66 5,43
Завтрак

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 0,49 5,2 5,1 69 0,05 4,8 0,03 1,2 30 24 18 0,5
С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ ТТК-22,08



СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С 200/25 7,87 3,85 34,63 205,3 0,18 4,8 0,17 0,99 47,5 136,2 35,4 2,02
БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ 99 2008

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 15 15,4 12,6 250 0,08 О О 3,6 12 150 24 2 272 2008
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ В ТОМАТНОМ 180 2,77 8,17 17,23 154,2 0,08 9,83 О 0,42 40,92 75,48 34,32 1,18 ТТК-137СОУСЕ
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ ТТК-402
"С"
СОК ТОМАТНЫЙ В 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5 ТТК-ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 442,120,2 МЛ
Итого за Обед 1085 34,57 35,69 137,56 990,4 0,49 21,23 0,2 6,41 185,02 421,28 126,92 8,56
Итого за день 56,25 61,56 232,36 1699,73 0,79 45,73 0,4 8,61 806,52 823,48 192,92 1З,99

Итого за день 56,25 61,56 232,36 1699,73 0,79 45,73 0,4 8,61 806,52 823,48 192,92 13,99

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8
класс (2023) День: 11 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая N!! Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккап)

Завтрак
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 200 6,82 18,68 30,98 322 0,2 7,44 76 61,12 155,9 46,14 1,56 ТТК-161ОВОЩАМИ
КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,69 3,15 18,9 118,8 0,04 0,9 0,01 О 151,2 81 12,6 0,05 ТТК-

433,05
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01(инд.упаковка)
СЫР (ПОРЦИЯМИ) (ТК-14,2008) 15 3,45 4,45 О 54,5 0,01 О 0,05 0,1 132 75 5,5 0,15 14 2008
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 20 0,92 4,22 20,26 76 О 0,24 О О 2,48 1,88 0,04 0,02 ТТК-

480,02
Итого за 665 18,93 40,33 102,24 804,7 0,4 38,58 76,07 0,51 436,9 359,98 90,28 2,48
Завтрак

Обед
САЛАТ "ПЕСТРЫЙ" 100 1,22 5,2 9,46 77,5 0,06 18,7 О 23,7 38,18 17,98 0,78 ТТК-39,01
БОРЩ С КАПУСТОЙ, 200/15/1О 5,85 5,86 9,84 119,3 0,05 19,5 0,2 0,62 88,3 144,8 50,2 2,84
КАРТОФЕЛЕМ,КУРОЙ 76 2008
ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ
РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 100 13,25 9,25 16,88 199,5 0,09 0,9 0,04 3,13 28,63 51,5 7,5 0,53 ТТК-

282,02
РИС ОТВАРНОИ С ОВОЩАМИ 180 4,16 5,95 37,56 220,5 0,06 1,08 О 0,27 15,66 99,72 35,1 0,8 334 2016
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904



БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ (без 200 1 О 28,2 119 0,02 1 0,09 0,9 29 28 18 1 ТТК-
caxa~a) 440,01
Итого за Обед 885 31,68 28,83 135,34 932,7 0,36 41,18 0,33 4,92 196,29 362,2 128,78 6,3

Итого за день 50,61 69,16 237,58 1737,4 0,76 79,76 76,4 5,43 633,19 722,18 219,06 8,78

Итого за день 50,61 69,16 237,58 1737,4 0,76 79,76 76,4 5,43 633,19 722,18 219,06 8,78

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8
класс (2023) День: 12 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование Масса тическая NQ Сборник

блюда порции
Б Ж У

ценность
В1 С А Е Са Р Mg Fe

рецептуры рецептур
(ккал)

Завтрак
ФРИТТАТА С МАКАРОННЫМИ 200 15,2 28,18 62,1 430 О 3,81 0,11 6,1 148,57 268,57 20,95 0,95 ТТК-
ИЗДЕЛИЯМИ И ОВОЩАМИ 219,03
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 1,98 3,42 20,07 118,8 0,02 0,9 0,01 135 8,1 6,3 0,45 ТТК-

43202
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01(инд.упаковка)
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 2,19 1,18 15,8 83 0,15 О О О 22 О О 0,7
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
ИОГУРТ М.Д.Ж 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О О,З о о 185 10 О О ТТК-435
Итого за 730 23,42 44,25 129,37 881,94 0,23 25,01 0,19 6,51 522,67 308,87 45,25 6,5
Завтрак

Обед
ВИНЕГРЕТ С ЗЕЛЕНЫМ 100 11,9 13 26,3 179,2 0,02 11 0,19 3,8 48 95 24 1
ГОРОШКОМ И С СЕЛЬДЬЮ ТТК-52,03

СУП И3 ОВОЩЕЙ С КУРОЙ 200/15/10 5,93 5,94 8,64 116,1 0,08 19,5 0,21 0,62 77,9 145,6 48,6 2,44
2008ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 95

ПЕЧЕНОЧНЫЕ ОЛАДЬИ 100 9,6 6,4 7,6 126,4 0,28 1,6 1 5,8 4 200 20 1,2 ТТК-290
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 0,24 56,4 102 34,8 1,32 335 2008
ХЛЕБРЖАНОИ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ ТТК-907

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ ТТК-402
"С"
СОК ТОМАТНЫЙ В 200 2,2 0,4 16,4 42 1 ,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5 ТТК-ИНДИВИДУАЛЬНОЙУПАКОВКЕ 442,1202МЛ
Итого за Обед 1085 39,59 34,89 134,9 902,8 0,65 39,9 1,45 10,66 240,9 578,2 142,6 8,82

Итого за день 63,01 79,14 264,27 1784,74 0,88 64,91 1,64 17,17 763,57 887,07 187,85 15,32

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ



Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Итого тическая

Б Ж У
ценность

В1 С А Е Са Р Mg Fe(ккал)
Итого за 698,62 794,23 3179,98 21229,45 8,38 824,62 89,24 115,9 8769,62 9309,83 2108,44 138,02
период
Среднее значение за период 58,22 66,19 265 1769,12 0,7 68,72 7,44 9,66 730,8 775,82 175,7 11,5

Содержание белков, жиров, углеводов в меню 13 34 60
за период в % от калорийности
Сбалансированность 1 1 4

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возрастдетей Обед Завтрак
1 012 743



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 1 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Прием пищи, наименование блюда
Масса тическая N!1 Сборник
порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур

(ккал)
Обед
ВИНЕГРЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И С 100 11,9 13 26,3 179,2 0,02 11 0,19 3,8 48 95 24 1
СЕЛЬДЬЮ ТТК-52,03

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И 200/25 7,87 3,85 34,63 205,3 0,18 4,8 0,17 0,99 47,5 136,2 35,4 2,02
ГРЕНКАМИ 99 2008

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СО СМЕТАННЫМ 280 25,67 28,95 17,42 440,4 0,11 37,5 6,56 102,2 244,1 56,2 5,04 306 2008
СОУСОМ
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ТТК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-1З,01
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ 200 0,12 0,05 25 100,93 0,01 4,1 О 0,25 3,8 О 4,1 0,15 ТТК-437
СОК ТОМАТНЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5
УПАКОВКЕ 0,2 МЛ ТТК-442,12

СУХОФРУКТЫ (ИЗЮМ) В ИНД.УПАк. 100 2,9 0,6 88,6 264 О 1,2 О О 12,4 9,4 0,2 0,1 ТТК-480,01
АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
ЙОГУРТ М.Д.Ж 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435

Итого за Обед 1495 61,91 60,49 269,75 1660,47 0,4 90,5 0,37 12,01 490,6 553,5 153,1 11,16

Итого за день 61,91 60,49 269,75 1660,47 0,4 90,5 0,37 12,01 490,6 553,5 153,1 11,16

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 2 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда Масса тическая N!1 Сборник

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур
(~кал)

Обед
САЛАТ "ПЕСТРЫЙ" 100 1,22 5,2 9,46 77,5 0,06 18,7 О 23,7 38,18 17,98 0,78 ТТК-39,01
СУП-БУЛЬОН "ДЕТСКИЙ" С РИСОМ И 200/25 3,03 0,28 19,99 96,5 0,05 О 0,01 0,75 9,5 27 7 0,54
ГРЕНКАМИ ТТК-60,03

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 15 15,4 12,6 250 0,08 О О 3,6 12 150 24 2 272 2008
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ТОМАТНОЙ ПАСТОЙ 180 4,56 5,16 11,76 111,6 0,05 4,08 0,01 0,36 108 70,8 0,24 1,44
"КЛАССИЧЕСКАЯ" ТТК-346,05

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕ3НОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ТТК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
ВИТАМИНОМ "С" ТТК-402



ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 20 0,92 4,22 20,26 76 О 0,24 О О 2,48 1,88 0,04 0,02 ТТК-480,02
ЙОГУРТ М.Д.ж. 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435

Итого за Обед 1 215 35,02 44,4 157,07 1131,64 0,4 43,52 0,09 5,32 414,78 343,06 75,26 9,54

Итого за день 35,02 44,4 157,07 1131,64 0,4 43,52 0,09 5,32 414,78 343,06 75,26 9,54

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 3 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда

Масса тическая NQрецептуры
Сборник

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептур
(ккал)

Обед
САЛАТ 3ЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦАМИ И 100 1,04 6,08 2,57 69,1 0,03 11,38 О 0,48 35,75 32,63 22,61 0,66
ПОМИДОРАМИ ТТК-19

БОРЩ С КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ 200/15/10 4,11 5,86 9,84 108,32 0,05 19,5 0,2 0,62 88,3 129,8 45,4 2,84
ОТВАРНОЙ КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 76 2008

РУЛЕТ И3 РЫБЫ 100 13,25 9,25 16,88 199,5 0,09 0,9 0,04 3,13 28,63 51,5 7,5 0,53 ТТК-282,02
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 0,24 56,4 102 34,8 1,32 335 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕ3НОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ТТК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01
НАПИТОК И3 КУРАГИ (без сахара) 200 1 О 28,2 119 0,02 1 0,09 0,9 29 28 18 1 ТТК-440,01
АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
СОК ТОМАТНЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5
УПАКОВКЕ 0,2 МЛ ТТК-442,12

ЙОГУРТ М.Д.ж. 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435

Итого за Обед 1395 36,57 41,71 159,65 1135,76 0,44 70,68 0,39 5,78 514,78 412,73 161,51 9,2

Итого за день 36,57 41,71 159,65 1135,76 0,44 70,68 0,39 5,78 514,78 412,73 161,51 9,2

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 4 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Прием пищи, наименование блюда
Масса тическая NQ Сборник
порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур

(ккал)

Обед
САЛАТ И3 ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 2,2 4,5 5,6 71,7 0,02 0,4 0,05 6,7 13,7 81 9,6 О ТТК-48 ,05
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 200/25/15 7,4 3,57 35,87 205,62 0,15 9,1 0,18 1,05 34,6 93,6 25,3 1,6
И3ДЕЛИЯМИ, КУРОЙ ОТВАРНОЙ И 100 2008
ГРЕНКАМИ

КОТЛЕТЫ ОСОБЫЕ 100 15 19,8 11,8 286 0,18 3,6 12 154 24 2 273 2008
РАГУ И3 ОВОЩЕЙ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 180 2,77 8,17 17,23 154,2 0,08 9,83 О 0,42 40,92 75,48 34,32 1,18 ТТК-137
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕ3НОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ТТК-907



МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
КОМПОТ И3 СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
ВИТАМИНОМ "С" ТТК-402

ЙОГУРТ М.Д.ж. 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435
Итого за Обед 1 210 37,66 50,18 153,5 1237,56 0,59 39,83 0,3 12,38 360,32 459,28 119,22 9,54
Итого за день 37,66 50,18 153,5 1237,56 0,59 39,83 0,3 12,38 360,32 459,28 119,22 9,54

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 5 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда Масса тическая N!! Сборник

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур
(ккап)

Обед
САЛАТ И3 БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ С 100 1,6 5,1 6,9 80 0,03 39 0,04 2,4 52 27 15 0,7
КУКУРУЗОЙ ТТК-35,02

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 200 2,64 4,8 9,36 92 О 6,04 О 1,1 65 141,22 14 0,02 ТТК-95,13
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУРЫ 100 18,6 14,2 17 270 0,1 16 0,14 3,6 82 164 38 2 314 2008
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 180 3,6 6,92 22,59 166,59 0,16 6,35 0,71 0,35 51,53 103,06 39,53 1,41 125 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ТТК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01
НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ 200 0,14 0,06 20 81,06 0,01 2,4 О 0,28 3,92 О 6,2 0,17 ТТК-437
АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
СОК ТОМАТНЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5

ТТК-442,12УПАКОВКЕ 0,2 МЛ
СУХОФРУКТЫ (ИЗЮМ) В ИНД.УПАК. 100 2,9 0,6 88,6 264 О 1,2 О О 12,4 9,4 0,2 0,1 ТТК-480,01
ЙОГУРТ М.Д.ж. 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435
Итого за Обед 1470 42,93 45,72 242,25 1424,29 0,38 102,89 0,9 8,14 543,55 513,48 146,13 7,25
Итого за день 42,93 45,72 242,25 1424,29 0,38 102,89 0,9 8,14 543,55 513,48 146,13 7,25

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 6 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
'Прием пищи, наименование блюда Масса тическая N!! Сборник

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур
(ккал)

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С КУРАГОЙ И И3ЮМОМ 100 1,43 6,09 9,61 93,9 0,02 9,5 О 35,15 40,97 20,9 1,33 51 2017
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200/15/10 4,03 5,94 6,08 93,92 0,05 21,1 0,19 0,62 83,5 122,6 42,2 2,36

88 2008И КУРОЙ ОТВАРНОЙ
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 16,75 12 7,38 203,75 0,24 16,25 6,98 4 17,5 288,75 18,75 6,25 ТТК-256
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3,6 0,72 28,51 135,36 0,01 25,92 О 0,14 21,6 97,92 40,32 1,44 123 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904



БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ПК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ПК-13,01
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
ВИТАМИНОМ "С" ПК-402

ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 20 0,92 4,22 20,26 76 О 0,24 О О 2,48 1,88 0,04 0,02 ПК-480,02
ЙОГУРТ М.ДЖ 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ПК-435
Итого за Обед 1 215 37,02 43,11 154,84 1122,97 0,48 93,51 7,24 5,37 419,33 607,32 148,21 16,16
Итого за день 37,02 43,11 154,84 1122,97 0,48 93,51 7,24 5,37 419,33 607,32 148,21 16,16

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед день: 7 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда Масса тическая NQ Сборник

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур
(ккал)

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 100 1 5,2 2,5 61 О 7 0,06 0,3 44 29 7 0,9 ПК-23,08
СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ С 200/25 4,67 0,57 26,76 131,06 0,1 3 0,18 0,93 93,1 38,8 6 0,5 ПК-110ГРЕНКАМИ
ФИЛЕ КУРИНОЕ ТУШЕНОЕ С КАРТОФЕЛЕМ 280 26,08 32 107,2 483,2 0,03 3,2 0,16 1,92 67,2 97,6 5,44 0,8 ПК-308,13
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ПК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ПК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ПК-13,01
АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ПК-688
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ 200 0,12 0,05 25 100,93 0,01 4,1 О 0,25 3,8 О 4,1 0,15 ПК-437
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 20 0,92 4,22 20,26 76 О 0,24 О О 2,48 1,88 0,04 0,02 ПК-480,02
ЙОГУРТ М.ДЖ 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ПК-435
Итого за Обед 1 215 44,04 55,68 243,12 1280,83 0,22 47,84 0,41 3,81 474,68 223,48 48,58 2,72
Итого за день 44,04 55,68 243,12 1280,83 0,22 47,84 0,41 3,81 474,68 223,48 48,58 2,72

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 8 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда Масса тическая NQ Сборник

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур
(ккал)

Обед
САЛАТ "ПЕСТРЫЙ" 100 1,22 5,2 9,46 77,5 0,06 18,7 О 23,7 38,18 17,98 0,78 ПК-39,01
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 200 2,64 4,8 9,36 92 О 6,04 О 1,1 65 141,22 14 0,02 ПК-95,13
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ 280 24,01 20,14 67,42 547,86 0,14 1,4 63,14 73,64 10,22 1,12
"БОЛОНЬЕЗЕ" ПК-209,1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ПК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ПК-907



МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
СОК ТОМАТНЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5
УПАКОВКЕ 0,2 МЛ ТТК-442 , 12

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 З1 23 8 0,01
ВИТАМИНОМ "С" ТТК-402

ЙОГУРТ м.д.ж. 2,5% 100 З,19 2,42 11,7 81,З4 О О,З о о 185 10 О О ТТК-4З5
Итого за Обед 1 370 40,36 44,68 185,64 1279,4 0,36 46,84 0,07 3,11 423,54 320,84 75,4 9,18

Итого за день 40,36 44,68 185,64 1279,4 0,36 46,84 0,07 3,11 423,54 320,84 75,4 9,18

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 9 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда Масса тическая N2 Сборник

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур
(ккал)

Обед
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 1,65 4,12 11,36 72,9 0,05 6,86 О 8,44 28,33 41,61 18,39 1,31 ТТК-5З3,01
ЩИ И3 СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, 200/15/10 5,77 5,86 6,56 107,3 0,06 28,3 0,19 0,62 81,9 140,8 47,8 2,44

84 2008КУРОЙ ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ
РЫБА В ТЕСТЕ, ЗАПЕЧЕНАЯ 100 12 15,6 14,67 245,87 0,27 6,13 43,6 148,93 19,47 1,07 ТТК-314,1
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 0,24 56,4 102 34,8 1,32 335 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ТТК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01
АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ 200 0,14 0,06 20 81,06 0,01 2,4 О 0,28 3,92 О 6,2 0,17 ТТК-437
СУХОФРУКТЫ (ИЗЮМ) В ИНД.УПАК. 100 2,9 0,6 88,6 264 О 1,2 О О 12,4 9,4 0,2 0,1 ТТК-480,01
ЙОГУРТ м.д.ж. 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435
Итого за Обед 1295 37,43 46,36 226,95 1368,97 0,37 75,33 0,25 16,12 490,65 498,94 152,86 6,76

Итого за день 37,43 46,36 226,95 1368,97 0,37 75,33 0,25 16,12 490,65 498,94 152,86 6,76

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 10 Возраст:

Пищевые вещества (г)_ Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Прием пищи, наименование блюда Масса тическая N2 Сборник
порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур

(ккал)
Обед
САЛАТ И3 СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С МАСЛОМ 100 0,49 5,2 5,1 69 0,05 4,8 0,03 1,2 30 24 18 0,5
РАСТИТЕЛЬНЫМ ТТК-22,08

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И 200/25 7,87 3,85 34,63 205,3 0,18 4,8 0,17 0,99 47,5 136,2 35,4 2,02
2008ГРЕНКАМИ 99

КОТЛЕТА И3 ГОВЯДИНЫ 100 15 15,4 12,6 250 0,08 О О 3,6 12 150 24 2 272 2008
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 180 2,77 8,17 17,23 154,2 0,08 9,83 О 0,42 40,92 75,48 34,32 1,18 ТТК-137
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904



БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,З5
ВИТАМИНАМИ ТТК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
ВИТАМИНОМ "С" ТТК-402

СОК ТОМАТНЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5
УПАКОВКЕ 0,2 МЛ ТТК-442,12

ЙОГУРТ М-Д-Ж 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435
Итого за Обед 1395 38,62 47,16 168,96 1240,54 0,55 41,53 0,27 6,82 402,12 453,48 144,92 12,96

Итого за день 38,62 47,16 168,96 1240,54 0,55 41,53 0,27 6,82 402,12 453,48 144,92 12,96

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 11 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда Масса тическая N2 Сборник

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур
(ккал)

Обед
САЛАТ "ПЕСТРЫЙ" 100 1,22 5,2 9,46 77,5 0,06 18,7 О 23,7 38,18 17,98 0,78 ТТК-39,01
БОРЩ С КАПУСТОИ, КАРТОФЕЛЕМ, КУРОИ 200/15/1 О 5,85 5,86 9,84 119,3 0,05 19,5 0,2 0,62 88,3 144,8 50,2 2,84
ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 76 2008

РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 100 13,25 9,25 16,88 199,5 0,09 0,9 0,04 3,13 28,63 51,5 7,5 0,53 ТТК-282,02
РИС ОТВАРНОИ С ОВОЩАМИ 180 4,16 5,95 37,56 220,5 0,06 1,08 О 0,27 15,66 99,72 35,1 0,8 334 2016
ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ТТК-907

АПЕЛЬСИН 200 1,8 0,4 16,2 75,6 30 0,4 68 46 26 О ТТК-688
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ (без сахара) 200 1 О 28,2 119 0,02 1 0,09 0,9 29 28 18 1 ТТК-440,01
ЙОГУРТ М.Д.Ж 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435
Итого за Обед 1 195 36,73 39,9 163,34 1164,44 0,36 71,48 0,34 5,33 449,39 418,4 154,78 6,3

Итого за день 36,73 39,9 163,34 1164,44 0,36 71,48 0,34 5,33 449,39 418,4 154,78 6,3

Рацион: Школа кадетской направленности 5-8 класс (2023)
Комплексный обед День: 12 Возраст:

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда Масса тическая N2 Сборник

порции Б Ж У ценность В1 С А Е Са Р Mg Fe рецептуры рецептур
(ккап)

Обед
ВИНЕГРЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И С 100 11,9 13 26,3 179,2 0,02 11 0,19 3,8 48 95 24 1
СЕЛЬДЬЮ ТТК-52,03

СУП ИЗ ОВОЩЕИ С КУРОИ ОТВАРНОИ И 200/15/10 5,93 5,94 8,64 116,1 0,08 19,5 0,21 0,62 77,9 145,6 48,6 2,44
СМЕТАНОЙ 95 2008

ПЕЧЕНОЧНЫЕ ОЛАДЬИ 100 9,6 6,4 7,6 126,4 0,28 1,6 1 5,8 4 200 20 1,2 ТТК-290
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,72 6,48 24,36 169,2 0,17 6 0,05 0,24 56,4 102 34,8 1,32 335 2008



ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 5,1 1,98 25,5 155,4 ТТК-904
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,1 0,59 7,9 41,5 0,08 О О О 11 О О 0,35
ВИТАМИНАМИ ТТК-907

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (инд.упаковка) 10 0,06 8,25 0,1 74,8 О О 0,01 0,01 0,1 0,2 О О ТТК-13,01
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,06 0,4 32 22 18 4,4 338 2015
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 200 0,04 0,1 18,2 73 0,02 0,2 О 0,2 31 23 8 0,01
ВИТАМИНОМ "С" ТТК-402

СОК ТОМАТНЫЙ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 200 2,2 0,4 16,4 42 1,6 О 12,6 12,6 7,2 2,5
УПАКОВКЕ 0,2 МЛ ТТК-442,12

ЙОГУРТ М.д.Ж 2,5% 100 3,19 2,42 11,7 81,34 О 0,3 О О 185 10 О О ТТК-435
Итого за Обед 1 395 43,64 46,36 166,3 1152,94 0,71 60,2 1,52 11,07 458 610,4 160,6 13,22
Итого за день 43,64 46,36 166,3 1152,94 0,71 60,2 1,52 11,07 458 610,4 160,6 13,22

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Итого тическая

Б Ж У
ценность

В1 С А Е Са Р Mg Fe(ккал)
Итого за 491,93 565,75 2291,37 15199,81 5,26 784,15 12,15 95,26 5441,74 5414,91 1540,57 113,99
период
Среднее значение за период 40,99 47,15 190,95 1266,65 0,44 65,35 1,01 7,94 453,48 451,24 128,38 9,5

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от 13 33 60калорийности
Сбалансированность 1 1 4

Возраст детей
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