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IMosicHuTEIbLHAA 3aNIHCKA

Pabouass mporpamma «IloBepr B ceOs» paspaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOMU
nporpaMmsbl (POPMUPOBAHMS TICUXOJIOTMUECKOTO 370POBbsSI MIIAJIINX MOJPOCTKOB
«TponnHka k cBoemy S» kanaunara ncuxojorundeckux Hayk O. B. XyxiaeBoii.
[Ipobnema dopMuUpOBaHUSI TICUXOJOTHYECKH 3JI0POBOM JIMYHOCTH B YCIOBHUAX
oOydeHus: B 0011e00pa3oBaTEIbHON IIKOJIE B HACTOSIIEE BpeMs SIBIIIECTCS OYCHD
aKTyaJIbHOW, TaK KakK y4eOHble Harpy3kd, HECOOTBETCTBUE MEKIY BHEIIHUMHU
TpeOOBaHUAMHU U TCUXO(PU3UOIOTMUYECKUMU BO3MOXHOCTSAMHU ydalluxcs, ciadas
(GyHKUMOHANbHAS TOTOBHOCTh K IIKOJIE, OTCYTCTBUE YYEOHOW MOTHBALUH
OPUBOAAT K TOMY, 4YTO LIKOJA JJII MHOTUX JETe CTAaHOBUTCS HCTOYHHKOM
ctpecca. B ocoboili cuTyanuu pucka HaXOASTCS JETH B MIIAIIEM MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe, MOCKOJIbKY HMEHHO MM HEOOXOJIMMO OBICTPO aJanTHPOBATHCS K
HENPOCTBIM YCIIOBHUSIM IIKOJIBHOW JKW3HM NP NEPEXOAE C OJHOM CTyNEHHU
oOpazoBanusi Ha Jpyryr. VIMeHHO B STOM Bo3pacte ujer Ooprba 3a
CaMOCTOATENILHOCTh B MBICIISIX M MOCTYINKaxX, KOTopas HpuoOperaer s
MOJIPOCTKOB 0CO00€ 3HAUYECHHE.

OcHoBHOM (opMOIl TPOSBICHHUSI CAMOCTOSITEIBHOCTA CTAHOBSITCS Pa3IMYHOTO
poJla arpecCUBHBIE NIEUCTBHS, KOTOPBIE Y B3POCIBIX, KaK MPaBUJIO, BBI3BIBAIOT
OTBETHYIO Aarpeccuro, 4YTO MPUBOAUT K HAPACTAHUIO KOH(PIUKTOB MEXKIY
HIECTUKIACCHUKAMU W HMX POJAUTENsiMHU, TnenaroraMu. lIloatomy mone3Ho
OPEIOCTaBIATh  MOAPOCTKAM  BO3MOXHOCTH  OCO3HaBaTh  COOCTBEHHBIC
WHIUBUyalIbHbIE OCOOEHHOCTH, CBOWM arpecCUBHbIC JEHUCTBUSA, YUYUTh HUX
KOHTPOJIMPOBATh MPOSIBJICHUS arPECCHH.

BOJBIMIMHCTBO MOAPOCTKOB B 3TOM BO3pacTe MPOSBISAIOT JKUBOW HHTEpPEC K
CaMOIMO3HAHUIO, MMOATOMY OHHU C PaJOCTbI0 MPUHUMAIOT JIOObIE UTPHI, 3a7aHus,
MO3BOJISIIOLME UM TIOCMOTPETH Ha cCaMUX ceOsl.

[Ipenmaraemplii Kypc NCUXOJIOTUYECKUX 3aHITUHA B Hadajle OCHOBHOW IIKOJIBI
HampaBieH Ha (OPMHUPOBAHHE M COXPAHEHHE IICUXOJIOTHYECKOIrO 3J0POBBS
IIKOJIBHUKOB, TaK KaK CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO MHTEpECa MOAPOCTKA K MO3HAHUIO

COOCTBEHHBIX BOBMO)KHOCTCfI, YUYUT HAXOAUTb IIYTH U CITOCOOBI IMPCOAO0JICHUA



TPYAHOCTEH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJICHHMIO TaKOW aTtmocepsl, Hpu KOTOPOH
YeJIOBEK MOJHOLICHHO BBINOJIHAET CBOM COLUANIbHBIE (DYHKIIHH.
Henab: HayuuTh Jyylie MOHUMATh ceOs W JIpYyrux, MOpUHUMATh Ha ce0s

OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM TIOCTYIIKH, 00OPECTH YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIAX.
3agaum:

I.MOTHBI/IpOBaTI) I[GTGﬁ K CaMOIIO3HAHHWIO W IIO3HAHHUIO APYTIUX J'II-O,ZIGI?I.

[TpoOyauTh UHTEpPEC K BHYTPEHHEMY MHUPY APYTOro YEIOBEKa.

2. Hayuutp oOydaromiuxcsi pacro3HaBaTh 3MOLIMOHAIbHBIE COCTOSHHS I10

MHUMHUKE, KCCTaM, I'OJIOCY, IOHMMATh 4YyYBCTBA APYI'OIr0 YCJIOBCKA.

3. q)OpMI/IPOBaTB AICKBATHYI0O YCTAHOBKY B OTHOHICHHMH INKOJIBHBIX

TPYJHOCTEHN -yCTaHOBKY MTPEOI0JICHHUS.

4. Pa3BuBaTh COnMaJIbHbIC © KOMMYHHWKAaTUBHBIC YMCHMA, HCO6XOI[I/IMBIG JJIIA

YCTAHOBJIEHUS] MEKIIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH JIPYT C APYTOM U YUUTEIIEM.

5. IloBelIaTh YpOBEHb CAMOKOHTPOJS B OTHOIICHUU IPOSIBIECHUS CBOETO
AMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUS B X0 001IeHus1. DOpMUPOBATH TEPIUMOCTh K

MHEHUIO COOECETHMKA.

6. KoppekTupoBaTh y 00y4aroluxcsi HeKelaTeIbHbIE YEPThl XapakTepa U

TTOBEICHUA.
7. PactmpsiTh TaCCUBHBIN M aKTUBHBIN CIIOBaph OOYYaIOIIUXCS.

Kypc 3anstuii paccuntan Ha 2 roga oOydeHus Ajig oOydarommxcsa 6-7 KIaccos.

3ansaTusa npoxondrt no 1 yacy, 1 pa3 B Hezelnto, 4TO cOCTaBiAeT 34 yaca B TO/I.

3aHATHS CTPOATCS B JOCTYIMHOM M MHTEpecHOW it nerei gopme. OCHOBHBIC

(bopMbI IPOBEICHMUS 3aHATHI:
- JICKITHS;
- pponTanpHas Oecena;

- IUCKYCCHS,



- IUCITYT;
- MPOCMOTP KUHO-, BUZCO-, Telle(PriIbMa, CIIEeKTaKJIsl, KOHIIEPTA;

- OPOJYKTUBHBIE UTPbl (KOMMYHUKATHUBHBIC, UMUTAIIMOHHBIE, POJIEBBIE U
zp.);

- ICHXOI'MMHAaCTHKa,

- PUCYHOYHBIE METO/BI;

- TEXHUKHU U IPUEMBI CAMOPETYJISLUY;

- OJICMCHTBI CKa3KOTCpaIInu.

Il1aHupyemble pe3yJabTaTbl 00YUeHHUs

BocnurarensHble pe3ynbTaThl IPOrPAMMBI PACIPENEIIAIOTCS 10 TPEM YPOBHSIM:

Ilepevrit yposenv pezynbmamoe — TPUOOPETCHHUE IIKOJIHHUKOM COIMATBHBIX
3HaHWA (00 OOIIECTBEHHBIX HOPMAaxX, YCTPOMCTBE OOIIECTBA, O COIHUAILHO
0/100psieMBbIX U HeoJoOpseMbIx (opmax TOBeJAeHUS B 00mecCTBE W T. II.),
MEPBUYHOTO MOHUMAHUS COLIMAIBHOU pealbHOCTU U MOBCEIHEBHOM KU3HU.

Jns [OCTHKEHMST JAaHHOTO YPOBHSL PE3ylbTaTOB 0co00€ 3HAYeHUE HUMEET
B3aMMOJICHCTBUE YYEHMKA CO CBOMMH YYHUTEISIMH KaK 3HAYMMBIMHU JIJII HETO
HOCHUTEJISIMU TOJIOKUTEIHHOTO COIMATBLHOIO 3HAHUS ¥ TIOBCEHEBHOTO OTIBITA.
Bmopout  ypoeenv pezynrbmamoe — TIONyYEHUE IIKOJBbHHUKOM  OIbITA
MEepeKUBAHUS M TO3UTUBHOIO OTHOIICHUS K Oa30BbIM IIEHHOCTSM OOIIECTBA
(uemoBek, ceMbsi, OTedyecTBO, NPUPOJA, MHUP, 3HAHUA, TPYA, KYJIbTypa),
LIEHHOCTHOT'O OTHOUIEHUS K COI[MAJIbHON PEAIIbHOCTH B LIEJIOM.

JIns  MOCTHKEHMST JaHHOTO YPOBHS PE3yJbTaTOB 0CO00€ 3HAYCHHE HMEeT
B3aMMO/JICHCTBHE ITKOJILHUKOB MEXIy COOOW Ha ypoBHE Kiacca, IIKOJbI, T. €. B
3alMIICHHOM, IPYKECTBEHHOM MpocolaibHol cpeje. MiMeHHOo B Takoil OJIM3KOM

COLIMAJIBHON cpefie peOEHOK MosydaeT (WM HE IMOJYy4aeT) NEPBOE MPAKTUUYECKOE



TIOJITBEPIKICHUE TTPHOOPETEHHBIX COIMAILHBIX 3HAHUM, HAUMHACT UX [EHUTH (WIIH
OTBEPIraer).
Tpemui YpoGeHb pe3yibmamos — MOy YCHUE IIKOJIbHUKOM
OIBITACAMOCTOSITEIILHOTO OOIIECTBEHHOTO JIEHCTBUSA. TOJBKO B CAMOCTOSTSIIBHOM
OOIIIECTBEHHOM JICHCTBUH, JCWCTBUM B OTKPBITOM COIMyMe, 3a IMpeaeiamu
JIPY)KECTBEHHON Cpeabl IIKOJIBI, JUIS JAPYTHX, 3a4acTyl0 HE3HAKOMBIX JIFOJCH,
KOTOpPBIC BOBCE HE O0O0S3aTCIIBHO IOJIOKHUTEILHO K HEMY HACTPOCHBI, FOHBIH
YeJIOBEK JCHCTBUTEIBLHO CTAHOBHUTCS (@ HE MPOCTO Y3HAET O TOM, KaK CTaTh)
COLIMAJILHBIM JIeATENIEM, TPaKIaHUHOM, CBOOOIHBIM YeJIOBEKOM. IMEHHO B OmbITE
CaMOCTOSITEIILHOTO OOIIECTBEHHOTO JIEHCTBUSI TPUOOpPETaeTCS TO MY’)KECTBO, Ta
TOTOBHOCTB K IOCTYIIKY, 0€3 KOTOPBIX HEMBICJIMMO CYIIIECTBOBAHUE TPakJIaHUHA U
TPaKJAHCKOTO 0OIIIeCTBa.

OdeBHIHO, YTO JUIS JOCTH)KCHHS JaHHOTO YPOBHS PE3yJbTaTOB 0CO00E

3HA4YCHUEC HMCECT BBaHMOHeﬁCTBHe MKOJbHHUKA C COLIMAJIbHBIMH CV6’bCKTaMI/I 3a

OpeeIaMHy IKOJIbI, B OTKPBITOM OOIIIECTBEHHOU CPEIE.

MeranpenMeTHBIMU pe3yJibTaTaMU HM3Y4YeHUs Kypca sBisieTcs (QopMupoBaHUE
yHUBEpCaIbHbIX YueOHbIX AeiicTBull (YVY /).

Pezyniomamol ___hopmupoganus ___pe2yiamugHblX _ YVHUBECPCAIbHBIX __ YUCOHDLX

oelicmeuil
Yuenuxk nayuumcs:

-0CO3HaBaThb CBOM JIMYHBIC Ka4YCCTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOXHOCTH,
- OCO3HABAaTh CBOH SMOIUOHAJIIBHBIC COCTOAHUA U YUHUTBCA CaMOPCTYJIAIIUN

-OBJIaJICBATL HABBLIKAMHU CaMOPCryJIsiiuU B 06I_HGHI/II/I CO CBCPCTHUKAMH H

YUYUTCIIMMU.

Yuenuk nonyuum eozmosrrcnocmo Hayuumces:

-KOHTPOJINPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOC ITIOBCACHUC,
-0CO3HAaBaTb CBOIO JOJIKO OTBETCTBCHHOCTU 3a YYBCTBA, MBICJIN U ITOCTYIIKH,

“YUUTLHCA MMPOTrHO3UPOBATH IMOCIICACTBUA COOCTBEHHBIX IMOCTYIIKOB.



Pe3zynvmamol hopmuposanus no3Ha8amenbHblX YHUBEPCAIbHIX YUECOHBLX

oelicmeuil
Yuenux nayuumcsa:
- YYUTBCSI OCO3HABATh M AaHAIIM3UPOBATh U3MEHEHHS B CaMOM cebe;

- IIaHUPOBATb CBOIO y‘l€6HYIO ACATCIbHOCTb € YYCTOM HHAWBUAYAJIILHOI'O

CTHJISL y9eOHOU JIeATeIIbHOCTH,
- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLICHKH YYUTEJICH.

Yuenuxk noayuum eozmosrxcnocmob Hayuumaocs:

- pacro3HaBaTh YyBCTBA JIPYTHX JFO/ICH;
- pacrio3HaBaTh COOCTBCHHBIC IICHHOCTH M ONPEACIIATh WX POJIb B )KU3HU;
- popmynupoBaTh COOCTBEHHBIE MMPOOJIEMBI.

Pe3ynomamol _hopmuposanus KoOMMYHUKAMUEHLIX VHUBECPCATIbHLIX VUCOHDIX

oelicmeuil
Yuenuk nayuumcsa:
- CTPOUTH B3aUMOOTHOIIIEHUSI C OKPYKAIOITUMU;
- KOHCTPYKTHBHO pa3peiniath KOHMIUKTHBIE CUTYyaIUH;

- IIPaBUJIBHO BCCTHU cel0s1 B CUTyalluu IIPOABJICHUA arpeCCum CO CTOPOHBLI

JIpYTHX.

Yuenuk nonyuum eozmorrcnocmo nayuumces:

- CaMOCTOSITEILHO PENIaTh MPOOJIEMbI B OOIIEHUU C APY3bSIMHU;
- (opmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIHIO;

- TOJIEPAHTHOMY OTHOIIICHUIO K JPYTrOMY YEJIOBEKY.



COJIEP)KAHUE KOPPEKIIMOHHO - PA3BUBAIOIIEN ITPOT' PAMMBI

6 KJIACC

Ha3zBanune TeMbI

KoJ-
BO
4acoB

Conep:xkanue

S moB3pocien

2

1.IIpuBeTcTBUE, co3qaHKE OIArOMPHUSTHOTO
SMOIMOHAIBHOTO (QoHa  «YIIBIOHUTECH!»;
«Cxaxute 1o0pbIe ClI0Ba APYT APYTY».
Paccka3 mnenarora-ncuxosora o UENIX U
3ajjayax 3aHsATHUs.

2.M3menenus Bo MHe. Ckaszka «JIaOupuHT
nymmy». CumBon moero f. Urpa «Cnpsub
UTPYIIKY».

Y MeHs [OosgBUIIACH
arpeccus

1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATOMPHUATHOTO
HMOLIMOHAILHOTO (OHA.

Paccka3 menarora-cuxosnora 0 - LEIAX
3aHATHUS.

2. OCHOBHas 4acThb.

Arpeccuss u pazButue. Paznuums Mexay
arpeccuei M arpeccuBHOCTBIO.  Kak
HAy4YUThCS KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHOM
arpecCUBHOE NOBEJICHUE U MIPABWIIBHO BECTH
ceOsl B CUTyallud MPOSBIIEHUS arpecCUuu Co
CTOPOHBI  JIpYTuUX.  30JIOTBIE  MBICIH.
Acconmanu. ckaska rnpo PoHa.

3. Pednexcus 3aHaTus.

4-5

Kak BBITJISA AT
arpeCCUBHBIN YEIIOBEK

1.IlpuBercTBHE, Cco3/aHKE OJArONPUATHOIO
SMOLIMOHAJILHOTO (POHA.

Pacckaz meparora-mcuxonora o - LEIAX
3aHATHA.

2 Kak pacro3HaTb arpecCUBHOTO YeJIOBEKa.
TpyAHOCTH  arpecCMBHOIO  4YEJOBEKa MU
NPUYMHBL arpecCUBHOr0 nosefeHus. Mrpa




«ITokaxxum arpeccuto». OtOpoch cTapoe,
4TOOBI U3MEHUTHCS. ArpeccuBHBII
...mpoxaaseiy.3. Peduekcus 3anstus.

6-7 KoHncTpykTrBHOE 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHKE OJATOMPUATHOTO
pearupoBaHue Ha HMOLIMOHAILHOTO (OHA.
arpecculo. Paccka3 mepnarora-mcuxonora 0 - HEJAX
3aHATHUS.
2. OCHOBHas 4acThb.
VYnpaxkuenue «Mosi peakiys Ha arpeccuioy.
Ecmm s cuinbsbiid... llputya «KuBor c
MIPUCTEKKAMUY.
3. Pednexcus 3ansarTus.
7-8 Arpeccust BO 1.IlpuBeTcTBUE, co3mgaHue OJArONPHUATHOTO
B3aMMOOTHOIICHHSIX HMOIMOHAIBHOTO (hOHA.
MEXAy POAUTEISIMH U Paccka3 nmemarora-mcuxosjora O  IENAX
JIETHMHU 3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acTh. YTIpa)KHEHUS:
Yacto MeXIy POTUTEISIMU U TOAPOCTKAMU
MPUCYTCTBYET arpeccus. OcHOBHOM
MPUYMHOM €€ BO3HHKHOBEHHS  SIBIISIETCS
HEMOHMMAaHNe MEXIY JIETHMU u
pomutensmu. Kak uckath TOYKM MOHUMAHUS
B CEMBE U YUUTHCSI IOTOBAPUBATHCS.
3. Pednexcus 3aHsaTus.
9-10 Yaumcs 1.IlpuBetrcTBUE, co3aaHHe OJATOMPHUATHOTO
JIOTOBApUBATHCS HMOIMOHAIBHOTO (HOHA.
Paccka3z memarora-mcuxojora O - IENAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acTh.
HUrpa «Ha mnpueme y ncuxosora». Mou
Macku. [Iputua «/lom macok».
3. Pednexcus 3aHsaTus.
11 3aueM 4YeJoBeKy HYKHa 1.IIpuBeTcTBUE, cO37aHKME OIArOMPUSTHOTO

YBEPEHHOCTh B ce0e

SMOLIMOHAJIBHOTO (hOHA.




Pacckaz nmeparora-mcuxonora o - LEAX
3aHATHSL.

2. OcHOBHas 4acTh. YNpPaKHEHUS:

Kak oOpectu yBepeHHOCTh B cebe U MOHSTb,
4TO Bepa B ce0s HeoOXoauMma Ui pa3BUTUS
4ejoBeKa, s JIOCTHKEHUs ycmexa B
pa3IMyYHBIX JeJax M JOJrod  KU3HU.
IToprper. MogaenupoBanue curyanun «B
yem mnpobinema?». CUMBOJI MOeH Bepbl B
ceOsl.

3. Pedexcus 3ansTusi.

12-13

Uctounuku
YBEPEHHOCTH B ceOe

1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATOMPHUATHOTIO
HMOLIMOHAILHOTO (OHA.

Paccka3 menarora-rcuxosora 0 - LEIAX
3aHATHUS.

2. OcHOBHas 4acThb. YTNpPaKHEHUS:
Hctounuku yBepeHHocTu B cebe. Kommiika
HCTOYHUKOB YBEpPEHHOCTH. Mou pecypchl.
UYenoBeky O4YeHb BaXXHO, 4YTOOBI  €ro0
OPUHUMAIM TaKUM, Kakoil OH ecTb. OTO
CIOCOOCTBYET €ro pa3BUTHIO. Y BEpEHHOMY B
ce0e YeoBeKy Jierye N3MEHSThCA.

3. Pedexcus 3ansTusi.

14-15

Kakoro uyemoBeka MEI
Ha3bIBaeM
HEYBEPEHHBIM B cebe?

1.ITlpuBeTcTBHE, CO3MaHKE OJATOMPHUATHOTO
SMOIIMOHAIBHOTO (POHA.

Pacckas memarora-mcuxojiora O LEIAX
3aHATUS.

2. OcHOBHAs YacTh.

«[Ipu4MHBI ~ HEYBEPEHHOTO  ITOBEICHHMS.
Macki HEYBEpEHHOCTH: 3aCTCHYHMBOCTH U
caMOyBepeHHOCTh. Pabora ¢ pacckazom. Ha
npueme y ncuxosiora. Ckazka «MaieHbKast
BOJIHAY.

3. Pednexcus 3aHsaTus.




16

bl CTaHOBJIIOCH
yBEpEHHEE

1.IlpuBetrcTBUE, co3mgaHue OJATONMPHUATHOTO
HMOLIMOHAIBHOTO (POHA.

Paccka3 nmenarora-mcuxosjora O ILENAX
3aHATUSL.

2. OcHOBHas 4acTh. YNPaKHEHUS:
[Topaxxenue-npekpacHas BO3MO>KHOCTb
HAy4YHUTHCS 4eMy-TO HOBOMY.
BrickazpiBanusd. Ckaska «MoJonoe AepeBoy.
3. Pedexcus 3anstusi.

17-18

YBEpPEHHOCTH u
caMOyBa)XCHHE

1.IIpuBeTcTBUE, CO3MaHKME OIATOMPHUATHOTO
SMOIIMOHAIBHOTO (POHA.

Pacckas menmarora-micuxojiora O  LEIAX
3aHATUS.

2. OcnoBHas 4acth. [loHsaTHe «YBaxkeHHEY,
«CaMOYBa)KCHHUE, «CaMONIPHUHSATHEY.
YBepeHHOCTh CBsI3aHA C CaMOYBAKEHUEM U
caMoIpuHATHEM. «SI  TOpXKych». 3Be3na
CaMOYBaKCHHSI. Urpa «Bommebnoe
3epkano». Ckaszka «Ha qHe Mopsi».

3. Pednekcus 3aHaTus.

19

YBepeHHOCTh u
YBaKEHHUE K JIPYyTUM

1.IIpuBeTcTBUE, cO37aHKMe OIArOMPHUSTHOTO
SMOLIMOHAJIBHOTO (POHA.

Pacckaz nmenmarora-mcuxosiora O - LEAX
3aHATHUS.

2. OcHoBHasg 4YacTh. JleMCTBUTEIBHO
YBEPEHHBII YEeJI0BEK OTHOCUTCS c
YBAKEHHUEM K JPYTMM. 3a 4TO s yBa)aro...
KauectBa B J1pyrux mmonasx, JOCTOMHBIE
yBakeHHUs. bbIBaeT nu Tak, 4TO 4yeroBeKa He
3a YTO YBaXKaTh?

3. Pedexcus 3ansaTusl.

20

YBepeHHOCTh B cebe u
MUJIOCEpHE

1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJIATOMPHUSTHOTO
HMOLMOHAJIBHOTO (hOHA.
Paccka3 menarora-cuxosiora 0 IEIX




3aHATHSL.

2. OcHOBHas yacTb. Y BEpeHHbIH B cebe
YeJIOBEK yMEET OBbITh K JPyTUM
muitocepaAHbIM. [lonsTHe «Mumnocepaue».
Kto nyxnaercsa B munocepauun? Kauecta
MUJIOCEpAHOro yenoBeka. C yem Obl 51 MOT
COIJIaCUTHCA?

3. Peduiekcusi 3aHATHSL.

21-22

YBepeHHOCTh B cebe u
HEMOKOPHOCTb.

1.IlpuBeTcTBUE, co3qaHKMe ONArOMPUSTHOTO
HMOIMOHAIBHOTO (HOHA.

Paccka3 nmemarora-mcuxosjora O IENAX
3aHATHUS.

2. OcHoBHas yacTh. KOJJIEKTUBHBIA TOPTPET
ydyeHHKa. HemnmokopHOCTh Memaer, Korja...
HenoxopHocth MOMOTaeT, Korja...
Kop3unka Henociymanus.

3. Pedexcus 3ansTusl.

23

Uro Takoe KOHQIHKT?
KoHduukter B mIKOIE,
70Ma, Ha YJIHILIE.

1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATONPUATHOTO
AMOIMOHAIBHOTO (hOHA.

Pacckaz meparora-mcuxonora 0 - LEJAX
3aHATHS.

2. OcHoBHasg yacTb. Ponp koH(pIMKTA B
KU3HU 9eJIoBeKa. Kaxk HAYYHUThCS
KOHCTPYKTUBHO  pa3pemaTrh KOH(IUKTHL
[lepBblii mar paspemeHuss KOHQIUKTA —
yMeHue  ero  npeaBuueTb.  CHrHabI
koH(pukTa. KOHGIUKT — 3TO XOpoImo wiu
wioxo? Crune Bxona B KoHpHKT. Kaxk
BBITJISIIAT YENIOBEK B KOH(MIUKTE?

3. Pednexcus 3aHsaTus.

24-25

CrniocoObl TIOBEJICHHS B
KOH(IIUKTE:
HACTYIUICHUE,
o0CyKJIeHHeE,

1.IlpuBercTBHE, Cco3/aHKE OJArONPUATHOIO
SMOLIMOHAJILHOTO (POHA.

Pacckaz nmeparora-mcuxonora o - LEIAX
3aHATHA.




OTCTYIUICHHE, YXOA OT
KOH(pIUKTa

2. OcHoBHas yacTb. [loBenenue B npouecce
KOH(JIMKTA: HACTyIUIEHHE, O0O0CYyXIeHHE,
OTCTyIUICHHE, yXoa oT KoHpmukra. Kakoii
crocob OwicTpee BeNeT K KOH(PIUKTY H
noueMy. Kak  mposBISOTCS  CIIOCOOBI
nosegeHus B KoH(pmukTe? KoH(aukTHBIC
CUTYalIUH.

3. Peduiekcust 3aHATHS.

26-27 | KoHCTpyKTHBHOE 1.IlpuBetrcTBUE, co3mgaHue OJArONPHUATHOTO
pasperieHue HMOIMOHAIBHOTO (HOHA.
KOH(JIMKTOB Paccka3 nmemarora-mcuxosjora O IENAX
3aHATHSL.
2. OcHoBHasg 4acth. Jlydiiee paspenieHue
KOHQJIMKTa — TO, TpU  KOTOPOM
BBIUTPBIBAIOT o0a
ydacTHHKa.MoenupoBaHue CUTYyaIlH
«Koupnukr»y. Tunuunsie KOH(PIUKTHBIE
CUTYyalluy IIECTHKIACCHUKOB. Kak BbIMIpaTh
obonmM  yvactHuKam  KoH(pmukTta.  Kax
0CTaBaTbCs CIIOKOMHBIM.
3. Pedexcus 3ansTusi.
28-29 | Kondauxr KaK 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJIATOMPHUSTHOTO
BO3MOYXHOCTb Pa3BUTHS HMOIIMOHAIBHOTO (pOHA.
Pacckaz meparora-micuxonora 0 - HEJAX
3aHATHUS.
2. OcHoBHas yacTb. TBOpUECKU MOIXOJ K
KOH(IUKTY MIO3BOJISIET MIPEBPATUTH
poOsieMbl B BO3MOXKHOCTH. KOHQIMKT Kak
BO3MOXHOCTh. [IpoOyem 10roBOpUTHCS.
3. Pednexcus 3aHsaTus.
30-31 | I'oToBHOCTH K 1.IlpuBetrcTBUE, co3aaHHe OJATOMPHUATHOTO
pa3peIeHno HMOIMOHAIBHOTO (HOHA.
KOH(pIUKTa Paccka3z memarora-mcuxojora O IENAX

3aHATHA.




2. OcHoBHas yactb. HMHOrma KOHMIUKT
MOKET OBITh MPUATHBIM U JKelaTeabHbIM. B
yeMm Bbiroga? Mrpa «B cTpane Bemiei».

3. Pednekcus 3aHaTus.

32

YT0 TaKkoe [EHHOCTU?

1.IlpuBeTcTBUE, cO37MaHKE OIArOMPUSTHOTO
HMOIMOHAIBHOTO (hOHA.

Paccka3 nmenmarora-mcuxosiora 0 LEIAX
3aHATHSL.

2. OcHOBHas 4acTh. YIpa)KHEHUS:

Kaxnapiii 4YeaoBeK JBIDKETCS II0 KHU3HH,
ONMUpasCh Ha CBOM ILEHHOCTH. OCHOBHBIE
LEHHOCTH  B3pocibix. S B Oyaymem
3.Pednexkcus 3ansaTusl.

33

Llennoctu H
YKW3HECHHBIN My Th
YyesjoBeKa

1.IIpuBeTcTBUE, CO3MaHKME ONATOMPHUATHOTO
HMOLIMOHAILHOTO (OHA.

Paccka3 menarora-rcuxosnora 0 - LEIAX
3aHATHUS.

2. OcHoBHas yacTh. LleHHOCTH yenoBeKa BO
MHOTOM OTPEAEINAIOT €ro KU3HEHHBIA MyTh.
Cesi3aHbl 7M1 IICHHOCTH C  BBIOOpOM
npodeccun. Omnpenenu ueHHoctu. Kakwue
COOBITHS MOTYT TIPUBECTH K TIEPEOIICHKE €T0
neHHoctei. 3. Pedexcus 3ansaTusl.

34

Mowu nessoctu

1.ITpuBeTcTBUE, CO37aHKE OIATOMPHUATHOTO
AMOITMOHAIIBHOTO (hOHA.

Pacckaz nmemarora-mcuxosjora 0 - IEISX
3aHATHUA.

2. OcHOBHAs 4acTh.

Kaxxnprit uenoBek MMeeT MpaBO yTBEPHKIATh
CBOM [IEHHOCTH, €CJTH 3TO HE BPEAUT JPYTHM.
Cnop nennocreir. O0muii repd EHHOCTEH
Kjacca.

3. Pedexcus 3ansaTusl.




COJIEP)KAHUE KOPPEKIIHOHHO - PA3BUBAIOIIEN ITPOT'PAMMBI

7 KJIACC
Ne Ha3zBanune TeMbI KoJ- Conep:xkanue
ypoka BO
4yacos
1-2 BBoanrble 3aHATHA. 2 1.IlpuBetrcTBUE, co3mgaHue OJArONMPHUATHOTO
3HaKOMCTBO HMOIMOHAIBHOTO  (oHA  «YIIBIOHUTECH!»;
«Cxaxute 1o0pbIe CI0Ba APYT APYTY».
Pacckaz memarora-mcuxosiora o UENIAX U
3ajjayax 3aHsATHUs.
2. OCHOBHas 4acThb.
Penakcanus. Pucynok «BHyTpeHHs s
CYLIHOCTb)»
Tect «YBepeHHOE, arpeCCUBHOE,
3aCTEHYHBOC MTOBEICHUE)
3. Pedexcus 3ansTusl.
3-4 OMOIMOHAIBHBIN 2 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATOMPUATHOTO
WHTEJJIEKT. HMOLIMOHAIBHOTO (pOHA.
Pacckaz mepmarora-mcuxonora 0 - HeJSX
3aHATHUS.
2. OCHOBHas 4acTh.
Pasmbiiienne Ha temy: «Iloyemy HYKHO
oOpalats BHUMaHUE Ha YyBCTBA JIFOJICHY.
YnpaxxHeHus:
«Ommbka Qyroéomuctay, «UTo BXOTUT B
HMOIIMOHABHBIN WHTEJJIEKTY,
«[Ipodeccuny, «lTapk  pasBiedeHU»,
«Onurapxmn», «JlBa moackazuuka.
3. Pednexcus 3aHsaTus.
5 3aKkoH «TpOpHIBa 1 1.IIpuBeTcTBUE, cO37aHKMe OIArOMPUSTHOTO
TJIOTUHBDY). SMOITMOHAJIBHOTO (hOHA.
Paccka3 nmemarora-mcuxosjora O IENSX




3aHSATHSL.
2. OcHOBHas 4acTh.

YnpaxHenus:

«Kakoe cmoBo He mogxomut», «OCHOBHEIC
3aKOHBI IICUXOJIOTHH SMOITHIY,
«Acconuanumn, «HTepHeT-Mara3uH
«'HeBy, «Omoumu B TOAAPOK», «Ybe
KOJIBIIO.

Pabora co cka3koil «YepTexuk».

3. Pednekcus 3aHatus.

6 3aKOH CKPBITHOCTH. 1.IlpuBeTcTBUE, co3qaHKe OIArOMPHUSTHOTO
HMOIMOHAIBHOTO (hOHA.
Paccka3z nmemarora-mcuxosjora O IENAX
3aHATHUS.
2. OCHOBHas 4acThb.
YnpaxHeHus:
«Tel mpaB, ® Tbl TpaB...», «3aKOH
CKPBITHOCTI, «Onpenenu 3aIpeTh»,
«CoHHUKY», «MyMus».
3. Pednekcus 3aHaTus.

7 3akoH o0OpaTHOrO 1.IIpuBeTcTBUE, cO37aHKMe OIArOMPHUSTHOTO

s dekra. YMOIMOHAIEHOTO (OHA.

Paccka3z memarora-mcuxojora O IENAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acTh. YTNpaKHEHUS:
«3akoH obOparHoro »sddekray, «Ilmoxoe
HACTpoeHHe»,  3a0pOoHHpYHl  MYyTEBKYY,
«HenmoBek-niayk».
3. Pedexcus 3ansaTusl.

8-9 [lepenaua 4yBCTB «IIO 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJIATOMPHUSTHOTO

HaCJICACTBY».

AMOIMOHAIBHOTO (hOHA.

Paccka3 memarora-mcuxosiora O LEJSX
3aHATHS.

2. OcHOBHas 4acTh. YNIpaKHEHHUS:




«YTO 4yBCTBYET YEJOBEK, €CIH...», «Moryr
m YyBCTBa nepenaBaThes «I10
HACTIEACTBY»?», «Jletn HaIUCTCKUX
npecTynHuKoBY, «Opnexnay», «Kpyromerpy,
«Bunereasm Temmwy, «KTo 3aramamy.
PabGora c¢ pacckazamu «Pacckaz chiHaY,
«Pacckas BHyYKH».

3. Pednekcus 3aHaTus.

10-11 | B3aumMocBs3b pazyma u 1.IlpuBetrcTBUE, co3mgaHue OJArONPHUATHOTO
HMOLHH. HMOIMOHAIBHOTO (HOHA.

Paccka3 nmemarora-mcuxosjora O IENAX
3aHATHSL.
2. OcHOBHas 4acTh. YTPaKHEHUS:
«M aro rpycrHo, u 310 Beceno...», «Uro
YyBCTBYET YEJOBEK, eciu...», «C dyem s
cornacen», «Onexna», «HTepHET-Marazux
«Becenbey, «Haitau cBoi cTymn».
Pabota co ckaskoit «IlopTdenpanx».
3. Pedexcus 3ansTusi.

12 Kak ™Mbl  mosydaem 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATONPUATHOTO

nHpopmaIuio 0
YeNIOBeKe.

HMOIIMOHAIBHOTO (pOHA.

Paccka3 menarora-mcuxosora 0 - LENAX
3aHATHUS.

2. OcHOBHas 4acTh. YNIpaKHEHUS:

«UTO 4YyBCTBYeT 4YeNIOBEK, €CiH...», «YTo
YyBCTBYET YEJIOBEK, €CJIM OH CHeJal...»,
«ITonumatp okpykaroumx», «Bcerma mnum
MOYKHO TOJyYUTh MH(POPMAITUIO O YEIOBEKE
C MOMOIIBI0 cloB?», «[louemy HeBepOanbHas
KOMMYHUKAIHS MHOTO TOBOPUT 0
yenoBeke», «MbUIbHBIE MYy3bIpu», «Kak MbI
JpyT ApyTra MOHUMAaEM».

3. Pedexcus 3ansaTusl.




13

VYuumces HOHUMAThH
JKECTBI U I1035I.

1.IlpuBetrcTBUE, co3mgaHue OJATONMPHUATHOTO
HMOLIMOHAIBHOTO (POHA.

Paccka3 nmenarora-mcuxosiora O IENAX
3aHATHUS.

2. OcHOBHas 4acTh. YNPaKHEHUS:

«YUTO 4yBCTBYET 4YEJIOBEK, €CIH €My B
rOJIOBY TNPUXOASAT MBICIU O...», «KecTbl H
03Bl BCErJa IOBOPAT O 4eM-TO», «XKecTsl,
oTpakarolue COCTOSIHUE YeJI0BEKay,
«PaszroBop mo Ttenedpony», «UemonmaH Ha
OTJIBIX».

3. Peduiekcust 3aHsTHS.

14 Kectsl. 1.IlpuBetrcTBUE, co3mgaHue OJArONMPUATHOTO
HMOIMOHAIBHOTO (hOHA.
Paccka3 nmemarora-mcuxosjora O IENAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acTh. YIPaKHEHUS:
«Haign nmmHee  cioBo», «BcmoMHUM
xKecTbl», «KuBoe 3epkano», «Uetsipe
OYKBBI».
3. Pedexcus 3ansTusi.

15 HesepbanbHbie 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATONPHUSTHOTO

MpU3HaKu oOMaHa. HMOIIMOHAIBHOTO (pOHA.

Pacckaz meparora-micuxonora 0 - HEJSAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acThb. YTNIpaKHEHUS:
«Omnpenenu npuunHy», «O UYEeM TOBOPST
KECTBD», «Y KOr0O MOXHO CITHCAThY,
«BpyHuiika.
3. Pednexcus 3aHsaTus.

16-17 | [lonnmManue  TPHUYUH 1.IlpuBetrcTBUE, co3aaHHe OJATOMPHUATHOTO

MOBEJICHUS JIIOJIEN.

SMOLIMOHAJILHOTO (POHA.
Pacckaz nmeparora-mcuxonora o - LEIAX
3aHATHA.




2. OcHOBHas 4acTh. YIpaKHEHUS:
«Onpenenu IPUYUHYY, «ITouemy
H€06XOHHMO YMETb TMOHHMATh I[MPUYUHBI
MOBEJICHUA APYyTUX noaei», «Kak ckazatpb o
MPUYMHAX CBOEr0 TOBEACHHS, 4YTOOBI HAC
noustmn», «Kak He nenatb oOmUOOK B
noaumanun», «Ecmm a1 Hwuka», «[me =
HaXO0XKYyCh».

3. Pedexcus 3anstusi.

18 Brneuatienue, xotopoe 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATONPUATHOTO
MBI IPOU3BOJIUM. HMOLMOHAJIBHOTO (hOHA.
Paccka3 meparora-mcuxonora 0 - HEJAX
3aHATHSL.
2. OcHOBHas 4acThb. YNPaKHEHUS:
«IlepBoe Bneuarnenuey, «Kak mnpoussectu
BIICYATIICHUEY, «Bneuatnenue B
COLUalIbHBIX ceTsx», «IIpuroroBs o00eny,
«Kyna yrpauBaroch Ha paboTy».
3. Pedexcus 3ansTusi.
19-20 | 13 yero ckiaabIBaeTCs 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATONPUATHOTO
BII€YATIICHUE 0 HMOLMOHAJIBHOTO (hOHA.
YeNIOBeKe. Pacckaz mepnarora-micuxonora 0 - HeJSX
3aHATHSL.
2. OcHOBHas 4acTh. YNIpaKHEHUS:
«Yto HyXHO HenaTb», «4TO MBI OMHUM O
YEJIOBEKE».
PaboTa B TeTpanu.
«HoBp1i  yuurens», «l'me npoucxoaut
Jenctue», «Pe3nHoukmn».
3. Pednexcus 3aHsaTus.
21 Yro TaKoe 1.IlpuBercTBHE, Cco3/aHKE OJArONPUATHOIO
HabroAaTenbHas HMOIMOHAIBHOTO (HOHA.
CEH3UTHUBHOCTb. Pacckaz nmeparora-mcuxonora o - LEIAX

3aHATHA.




2. OcHOBHas 4acTh. YIpaKHEHUS:

«KT0o m3menun mnosy», «Komy Heobxommma
CEH3UTUBHOCTBbY», «['pymma pa3aenunachy,
«Crimukny, «Ilogoiian K...».

3. Pedexcus 3anstusi.

22 Pa3BuBaem 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATONPUATHOTIO
HaOJI0IaTEIbHY IO HMOLIMOHAILHOTO (OHA.
CEH3UTUBHOCTb. Paccka3 menarora-rcuxosnora 0 - LEIAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acThb. YTNPaKHEHUS:
«Ubu  pykm», «CKOJNIBKO ~ TaJIBbLEBY,
«Bcranspte...», «Kakune y HErOo...»,
«O0m0kKa yueOHUKaY.
3. Pednexcus 3ansarTus.
23 [IpuBnexkaTenbHOCTD 1.IlpuBeTcTBUE, co3qaHKMe ONIArOMPUSTHOTO
4eJloBeKa. YMOIMOHAIBHOTO (POHA.
Paccka3 nmemarora-mcuxosjora O IENAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acTh. YTIPaKHCHUS:
«Yro mnpuBnekaer B uelioBeke», «Kakas
MPUBJIEKATELHOCTh BakHeey, «KauecTtBa
MIPHUBJICKATEILHOTO YeIIOBEKaY, «KT0
MIPUILEN B TOCTHY, «[Tytanunay,
«BomniebHoe nmpeBpaieHue.
3. Pedexcus 3ansaTusl.
24 B3aumHocTh WIN 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJIATOMPHUSTHOTO
00oroqHas AMOITMOHAIILHOTO (hOHA.
MIPUBJIEKATEIBHOCTb. Paccka3 menarora-rncuxosiora 0 - LENAX

3aHATHUA.
2. OcHOBHas 4acTh. YTNIpaKHEHUS:
«B3aumuas  cummarus», «Jlerko  sm
MPOSBIIATH CHUMITaTUIO 7Y, «JlencTBus
cumnatun», «Ha cnumHe — Ha mocker,
«OTOpBH XBOCTHK.




3. Pedexcus 3ansTusl.

25-26 | Jpyxoa. UYeTtsipe 1.IIpuBeTcTBUE, CO37MaHKE ONATOMPHUSTHOTO
MOJIEeIN OOIIEHNUS. AMOITMOHAIIBLHOTO (POHA.
Paccka3z memarora-mcuxosjora O IENAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acThb. YNpPaKHEHUS:
«Mogemn oOmenus», «YUYro mua Tebs
3HaYUMOY, «JIpyk0a B COIMATBHBIX CETIX),
«Tpu xauectBa», «Ha mpueme y ncuxosnoray,
«KTt0 60mb1Ie 3HaET», « CHIIUKIY.
3. Pedexcus 3ansTusl.
27 PomanTHnueckue 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATONPUATHOTO
OTHOIIECHUS u HMOLIMOHAILHOTO (OHA.
BITIOOJICHHOCTb. Paccka3z memarora-mcuxojora O - IENAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acTh. YNpPaKHEHUS:
«Bmrobnennocte U d000BBY»,  «Kak
noctynuTh», «Ha mpueme y mncuxosoray,
«Crinukm», «Y3Hall CBOM KaueCTBa».
3.Pednexcus 3ansitus.
28 PomanTrnueckue 1.IIpuBeTcTBUE, cO37aHKME ONArOMPHUSTHOTO
OTHOIICHHUS 17003 YMOIMOHAIEHOTO (OHA.
BITIOOJICHHOCTb. Paccka3z memarora-mcuxojora O IENAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acTh. YTNIpa)KHEHUS:
«Kak moctrynutb», «Taby nns poautenen
noipocTkoBy, «CayTh Heynady», «Ponb Ha
CTIMHY».
3.Pednexcus 3ansaTusl.
29 YyBCTBO B3pOCIOCTH. 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJIATOMPHUSTHOTO

SMOIIMOHAIBHOTO (OHA.

Pacckaz memarora-mcuxosjora 0 - IENISX
3aHATHSL.

2. OcHOBHas 4acTh.




YnpaxxHeHus:

«YyBcTBO B3POCIIOCTH, «B3anmHoe
IIOHUMAaHUEC HJIM HCIIOHUMAHUC)», «Memrouek
C JKUBOTHBIMIY», «Cobepu KOMaHTy».

3. Pedexcus 3anstusi.

30 [IpaBa u 00s13aHHOCTH. 1.IlpuBercTBHE, CO3MaHHE OJATONPUATHOIO
HMOLIMOHAILHOTO (OHA.
Pacckaz mepnarora-mcuxonora 0 - HEJAX
3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acThb. YTNPaKHEHUS:
«B3aumHoe nosepue u Hemosepue», «llpapa
u o0si3aHHOCTHY, «KOHKYpC pa3BequuKOBY,
«MeTKu# CTpEnoK».
3. Pednexcus 3ansarTus.

31-32 | B3pocnenue u 1.IlpuBetrcTBUE, co3mgaHue OJArONMPHUATHOTO

OTHOIICHHUS c YMOIMOHAIBHOTO (POHA.
POIUTEISIMH. Paccka3 memarora-mcuxosjora O - IENAX

3aHATHUS.
2. OcHOBHas 4acTh. YTIpaKHCHUS:
«Ponb poaurened B KH3HHU IOIPOCTKA,
«Poap MOAPOCTKOB B JKU3HU POJUTENEH»,
«Kto mponec Tenedon», «Cnenol u
MTOBOJIBIPBY.
3. Pednexcus 3aHsaTus.

33-34 | UtoroBass muarHocTuka 1.IlpuBetrcTBUE, co3aaHHe OJATOMPHUATHOTO

Ha KOHEI[ Yy4eOHOro
roja.

AMOIIMOHAIBHOTO  (poHA: «YIIBIOHUTECH!;
«Cxaxute 1oOpbIe CI0Ba APYT APYTY».
YnpaxxHeHrne MO3roBOil THMHACTUKH « TOoUkn
MIPOCTPAHCTBAY.

Pacckaz mnenarora-micuxoyiora O ULEIAX H
3a/1a4ax 3aHATHS.

2. OCHOBHas 4acThb.

JlmaraocTuka.

3. Pednexcus 3aHsaTus.




TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

6 KJIACC
Ne Tema KonuyectBo
4acoB
n/n
1 | S moB3pocienn. 2
2 | Y MeHs NOSBUJIACh arpeccusl. 1
3 | Kak BeIrnsgutT arpeccuBHbI uenoBek? Kak 3Byuut arpeccus? 2
4 | KOHCTpYKTHBHOE pearupoBaHHe Ha arpecCHIo. 2
5 | Arpeccust BO B3aMMOOTHOLICHUSIX MEX/Yy POJAUTEISIMU U JETHMH. 2
6 | Yuumcs noroBapuBaThCsl. 2
7 | 3adem 4yeIoBEKy HY)KHA YBEPEHHOCTh B ceOe? 1
8 | UcToyHuku yBepeHHOCTH B cebe. 2
9 | Kakoro 4denoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEyBEpEHHbBIM B cebe? 2
10 | S craHOBIIOCH YBEPEHHEE. 1
11 | VBepeHHOCTh U caMOyBa)KEHUE. 2
12 | YBepeHHOCTh U yBaXKEHHUE K IPYTUM. 1
13 | VYBepeHHOCTH B cebe 1 MUTIOCEpIUE. 1
14 | Yro takoe koH(auKT? KOHIMKTHI B IIKOJIE, J0Ma, HA YIIMLIE. 2
15 | CnocoOrl moBeieHHS B KOH(JIMKTE: HACTYIIJICHHE, 00CYKICHHUE, 2
OTCTYIUICHHE, YXOJ OT KOH(IIUKTA.
16 | KoHCTpyKTHBHOE pa3pelnieHre KOHPIUKTOB. 2
17 | KoH(IUKT KaK BO3MOKHOCTb Pa3BUTHS. 2
18 | Yro Takoe neHHoctu? 1
19 | llenHocTH M )KU3HEHHBIN MyTh YEJIOBEKA. 2
20 | Mowu neHHoOCTH. 2




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

7 KJIACC
Ne Tema KonunyecrBo
n/n 4acoB
1 | 3maxomctBO. becena o mcuxonorun 1
2 | CraproBas AMarHOCTHKA HAa HAYAJI0 Y4eOHOTO roJa. 1
3 | DMOLUMOHAJIBHBII UHTEIIEKT. 2
4 | 3aKOH «IpOpPBIBA TNIOTHHBDY. 1
5 | 3aKOH CKPBITHOCTH. 1
6 | 3akoH oOpatHOrO Y deKTa. 1
7 | [lepenava yyBCTB «I10 HACIEJICTBY. 2
8 | B3auMocBsI3b pazyma u IMOIIHIA. 2
9 | Kak MBI monyyaem HH()OPMAIIHIO O YETIOBEKE. 2
10 | Yyumcsi mOHUMATh >KECThI U O3B 1
11 | XKecTsl. 1
12 | HeBepbanbHble IpU3HAKK OOMaHa. 1
13 | IlonumMaHue IPUYHH TOBEACHUS JIIOJIEH. 2
14 | BneuatieHnue, KOTOPOE Mbl IPOU3BOJIUM. 1
15 | U3 yero ckiaapIBaeTCs BIEUATICHHUE O YEIOBEKE. 2
16 | Yto Takoe HaOmOnaTeNIbHASI CEH3UTHBHOCTD. 1
17 | Pa3zBuBaeM HabJI0JaTEIbHYIO CEH3UTUBHOCTb. 1
18 | IlpuBnekaTeabHOCTh YEIIOBEKA. 1
19 | BzaumMHOCTb MM 00010AHAsI IPUBJIEKATEIbHOCTD. 1
20 | pyxo6a. YeTsipe Moenu 0OIICHHUS. 2
21 | PoMaHTHYEeCKUE OTHOMIECHUS U BIIFOOJICHHOCTD. 2
22 | YyBCTBO B3pOCIIOCTH. 1
23 | IIpaBa u 00s13aHHOCTH. 1
2 | B3pociienue v OTHOLICHUS C POUTEISIMHU. 2
25 | UtoroBast TuarHOCTHKa Ha KOHEIl y4eOHOT0 ToJa. 1
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